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	智慧健康养老服务与管理专业
	专业大类：公共服务与管理（59）
	专业代码：590302              
	所属院系：公共服务系          
	1
	养老护理员（4-10-01-05）；
	老年照护岗，为老人（含半失能、失能）提供生活、基础、心理、康乐等照护服务
	养老护理员、助理社会工作师
	2
	养老护理员（4-10-01-05）；
	老年能力评估岗，为老年人开展评估
	老年人能力评估师、健康管理师
	岗位
	对应职业
	（编码）
	典型工作任务
	职业资格证书和职业技能等级证书举例
	1
	老年人能力评估师（4-14-02-05）；
	老年康乐指导岗，策划组织各类老年康乐活动
	老年人能力评估师、健康管理师
	岗位
	对应职业
	（编码）
	典型工作任务
	职业资格证书和职业技能等级证书举例
	1
	老年人能力评估师（4-14-02-05）；
	养老机构/社区居家运营管理：
	1.协助开展养老机构筹建工作
	2.协助开展养老机构运营管理工作
	社区工作者
	2
	健康照护师（4-14-01-02）；
	能根据市场需求进行产品适配与咨询以及市场推广和服务工作
	养老护理员
	岗位
	对应职业
	（编码）
	典型工作任务
	职业资格证书和职业技能等级证书举例
	1
	健康照护师（4-14-01-02）；
	协助开展老年心理咨询、临终关怀等心理慰藉工作
	护理员、养老照护员
	2
	健康照护师（4-14-01-02）；
	能为老年人提供个案或小组服务
	长期照护师
	公共
	基础
	课
	必修课程
	思想道德与法治、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体
	系概论、习近平新时代中国特色社会主义思想概论、形势
	与政策、体育与健康、军事理论、军事技能、大学生心理
	健康教育、信息技术、人工智能通识、大学语文、大学英
	语、安全教育、职业发展与创新创业、国家安全教育、中
	共党史
	任选课程
	艺术与生活、人际沟通与社交礼仪
	专业技能
	课程
	平台基础课程
	心理基础、服务礼仪、营养搭配、职业道德与政策法规（康养类）、管理基础、急救常识与技术
	专业
	基础课程
	老龄事业与产业发展、人体结构与功能、老年心理学、健
	康养老大数据应用
	专业
	核心课程
	老年人能力评估实务、老年人生活与基础照护实务、老年
	人生活能力康复训练、老年心理护理实务、老年健康照
	护、老年活动策划与设计、社区居家智慧康养管理、养老
	机构智慧运营与管理
	平台互选课
	适老智能家居规划、营养与膳食、艺术与生活、茶艺与插
	花、积极心理技术应用
	专业限选课
	推拿按摩、中医养生保健、高龄体适能（老年运动保健）、老年艺术照护、老年康养旅游、老龄旅游市场营
	销、老年金融概论、老年产业营销
	综合实践课程
	专业
	实践课程
	认识实习、企业实践、岗位实习、毕业设计、职业技能培训
	综合素质
	实践课程
	涵盖思想政治、实践学习、志愿公益、创新创业、文体活动、工作履历、技能特长、综合素质、专业特色等
	序号
	课程（项目）名称
	1.素质要求
	2.知识要求
	3.能力要求
	1.1
	思想政治素质
	1.2职业素养
	1.3身心素质
	2.1通用知识
	2.2专业知识
	3.1通用能力
	3.2专业能力
	01
	思想道德与法治
	H
	M
	L
	H
	L
	M
	L
	02
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	H
	M
	L
	H
	L
	M
	L
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	H
	M
	L
	H
	L
	M
	L
	形势与政策
	H
	L
	L
	M
	L
	L
	L
	体育与健康（一）
	L
	M
	H
	L
	L
	M
	L
	体育与健康（二）
	L
	M
	H
	L
	L
	M
	L
	体育与健康（三）
	L
	M
	H
	L
	L
	M
	L
	体育与健康（四）
	L
	M
	H
	L
	L
	M
	L
	大学生心理健康教育
	L
	M
	H
	M
	L
	M
	L
	劳动教育
	M
	M
	M
	L
	L
	M
	L
	军事理论
	H
	M
	L
	M
	L
	L
	L
	军事技能
	M
	M
	M
	L
	L
	M
	L
	信息技术（一）
	L
	L
	L
	H
	L
	H
	M
	人工智能通识
	L
	L
	L
	M
	L
	M
	M
	大学语文（一）
	M
	M
	L
	H
	L
	H
	L
	大学语文（二）
	M
	M
	L
	H
	L
	H
	L
	大学英语（一）
	L
	L
	L
	M
	L
	M
	L
	大学英语（二）
	L
	L
	L
	M
	L
	M
	L
	职业发展与创新创业（一）
	M
	M
	L
	M
	L
	H
	M
	职业发展与创新创业（二）
	M
	M
	L
	M
	L
	H
	M
	安全教育
	M
	M
	L
	M
	L
	M
	L
	国家安全教育
	H
	L
	L
	M
	L
	L
	L
	中共党史
	H
	M
	L
	H
	L
	M
	L
	中华优秀传统文化
	M
	M
	L
	M
	L
	M
	L
	高等数学
	L
	L
	L
	H
	L
	M
	L
	茶艺与插花
	L
	M
	M
	L
	L
	M
	L
	艺术与生活
	L
	M
	M
	M
	L
	M
	L
	人际沟通与社交礼仪
	M
	H
	M
	M
	L
	H
	M
	日语（一）
	L
	L
	L
	M
	L
	M
	L
	日语（二）
	L
	L
	L
	M
	L
	M
	L
	韩语（一）
	L
	L
	L
	M
	L
	M
	L
	韩语（二）
	L
	L
	L
	M
	L
	M
	L
	心理基础
	L
	M
	M
	L
	M
	M
	M
	管理基础
	L
	M
	L
	M
	M
	M
	M
	服务礼仪
	M
	H
	M
	M
	M
	H
	M
	营养搭配
	L
	M
	L
	L
	H
	M
	H
	职业道德与政策法规（养老）
	M
	H
	L
	M
	H
	M
	M
	急救常识与技术
	L
	M
	M
	L
	H
	M
	H
	老龄事业与产业发展
	M
	H
	L
	M
	H
	M
	M
	人体结构与功能
	L
	M
	L
	L
	H
	M
	H
	老年心理学
	L
	M
	M
	L
	H
	M
	H
	健康养老大数据应用（含大数据技术6、新媒体技术应用6、智慧平台使用6）
	L
	L
	L
	M
	H
	M
	H
	老年人能力评估实务
	M
	H
	M
	L
	H
	M
	H
	老年人生活与基础照护实务
	M
	H
	M
	L
	H
	M
	H
	老年人生活能力康复训练
	M
	H
	M
	L
	H
	M
	H
	老年心理护理实务
	M
	H
	M
	L
	H
	M
	H
	老年健康照护
	M
	H
	M
	L
	H
	M
	H
	老年活动策划与设计
	M
	H
	M
	L
	H
	M
	H
	社区居家智慧康养管理
	M
	H
	M
	M
	H
	M
	H
	养老机构智慧运营与管理
	M
	H
	M
	M
	H
	M
	H
	适老智能家居规划（适老智能家居6、老龄市场产品4、适老环境设计与改造8）
	L
	M
	L
	L
	H
	M
	H
	营养与膳食
	L
	M
	L
	L
	H
	M
	H
	艺术照护
	L
	M
	M
	L
	M
	M
	H
	茶艺与插花
	L
	M
	M
	L
	L
	M
	H
	积极心理技术应用
	L
	M
	M
	L
	H
	M
	H
	推拿按摩
	L
	M
	M
	L
	H
	M
	H
	中医养生保健
	L
	M
	M
	L
	H
	M
	H
	高龄体适能（老年运动保健）
	L
	M
	H
	L
	H
	M
	H
	老年艺术照护（音乐照护6、芳香疗法6、舞蹈6）
	L
	M
	M
	L
	M
	M
	H
	老年康养旅游（含线路策划、景观欣赏、旅游活动策划）
	L
	M
	M
	L
	H
	M
	H
	老龄旅游市场营销（产品介绍、营销推广）
	L
	M
	L
	L
	H
	M
	H
	老年金融概论
	L
	M
	L
	M
	M
	M
	M
	老年产业营销
	L
	M
	L
	L
	H
	M
	H
	认识实习
	M
	H
	M
	L
	H
	M
	H
	企业实践
	M
	H
	M
	L
	H
	M
	H
	毕业设计
	M
	H
	L
	M
	H
	H
	H
	岗位实习
	M
	H
	M
	L
	H
	H
	H
	职业技能培训
	M
	H
	M
	L
	H
	M
	H
	课程类别
	课程编号
	课程名称
	学分
	学时
	学时分配
	实施学期
	课程类型
	考核方式
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	理论
	学时
	实践
	学时
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	公共基础课程
	必修课程
	6251100010
	思想道德与法治
	3
	54
	48
	6
	√
	考试
	6251100020
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	2
	36
	30
	6
	√
	考试
	6251100030
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	3
	54
	48
	6
	√
	考试
	6251100040
	形势与政策
	1
	32
	24
	8
	√
	√
	√
	√
	考查
	6251100051
	体育与健康（一）
	2
	36
	4
	32
	√
	考查
	6251100052
	体育与健康（二）
	2
	36
	4
	32
	√
	考查
	6251100053
	体育与健康（三）
	1
	18
	4
	14
	√
	考查
	6251100054
	体育与健康（四）
	1
	18
	4
	14
	√
	考查
	6251100060
	大学生心理健康教育
	2
	36
	30
	6
	√
	考查
	6251100070
	劳动教育
	1
	36
	18
	18
	√
	考查
	6251100080
	军事理论
	2
	36
	36
	0
	√
	考查
	6251100090
	军事技能
	2
	2周
	考查
	6251100111
	信息技术（一）
	2
	36
	18
	18
	√
	考试
	6251100112
	人工智能通识
	1
	18
	10
	8
	√
	考试
	6251100121
	大学语文（一）
	2
	36
	36
	0
	√
	考试
	6251100122
	大学语文（二）
	2
	36
	36
	0
	√
	考试
	6251100131
	大学英语（一）
	2
	36
	36
	0
	√
	考试
	6251100132
	大学英语（二）
	2
	36
	36
	0
	√
	考试
	6251100141
	职业发展与创新创业
	（一）
	1
	18
	12
	6
	√
	考查
	6251100142
	职业发展与创新创业
	（二）
	1
	18
	12
	6
	√
	考查
	6251100150
	安全教育
	2
	36
	18
	18
	√
	√
	考查
	6251100160
	国家安全教育
	1
	18
	14
	4
	√
	考查
	6251100170
	中共党史
	2
	36
	36
	0
	√
	考查
	小计
	40
	716
	514
	202
	任选课程
	从下列课程中选修4学分
	6251300010
	中华优秀传统文化
	2
	36
	24
	12
	考查
	6891300020
	高等数学
	2
	36
	36
	0
	考查
	6251300300
	茶艺与插花
	1
	18
	9
	9
	考查
	6251300310
	艺术与生活
	2
	36
	18
	18
	√
	考查
	6251300330
	人际沟通与社交礼仪
	2
	36
	18
	18
	√
	考查
	6251300341
	日语（一）
	2
	36
	18
	18
	考查
	6251300342
	日语（二）
	2
	36
	18
	18
	考查
	6251300351
	韩语（一）
	2
	36
	18
	18
	考查
	6251300352
	韩语（二）
	2
	36
	18
	18
	考查
	小计
	4
	72
	36
	36
	合计
	44
	788
	550
	238
	专业技能课程
	平台基础课程
	6252419010
	心理基础
	1
	18
	18
	0
	√
	考试
	6252419020
	管理基础
	1
	18
	18
	0
	√
	考试
	6252419030
	服务礼仪
	1
	18
	6
	12
	√
	考试
	6252419040
	营养搭配
	1
	18
	18
	0
	√
	考试
	6252419050
	职业道德与政策法规（养老）
	2
	36
	36
	0
	√
	考试
	6252419060
	急救常识与技术
	1
	18
	3
	15
	√
	考试
	小计
	7
	126
	99
	27
	专
	业
	基础课程
	6252419070
	老龄事业与产业发展
	2
	36
	36
	0
	√
	考试
	6252419080
	人体结构与功能
	3
	54
	36
	18
	√
	考试
	6252419090
	老年心理学
	2
	36
	24
	12
	√
	考试
	6252419100
	健康养老大数据应用
	（含大数据技术6、新媒体技术应用6、智慧平台使用6）
	2
	36
	18
	18
	√
	考试
	小计
	9
	162
	114
	48
	专业核心课程
	6252513010
	老年人能力评估实务
	2
	36
	24
	12
	√
	考试
	6252513020
	老年人生活与基础照护实务
	4
	72
	18
	54
	√
	考试
	6252513030
	老年人生活能力康复训练
	3
	54
	18
	36
	√
	考试
	6252513040
	老年心理护理实务
	3
	54
	18
	36
	√
	考试
	6252513050
	老年健康照护
	4
	72
	24
	48
	√
	考试
	6252513060
	老年活动策划与设计
	2
	36
	8
	28
	√
	考试
	6252513070
	社区居家智慧康养管理
	2
	36
	8
	28
	√
	考试
	6252513080
	养老机构智慧运营与管理
	2
	36
	20
	16
	√
	考试
	小计
	22
	396
	138
	258
	专业群互选课
	从下列课程中选修10学分
	6251300360
	艺术照护
	2
	36
	6
	30
	√
	考查
	6251300201
	茶艺与插花
	2
	36
	6
	30
	√
	考查
	6252613010
	积极心理技术应用
	2
	36
	8
	28
	√
	考试
	小计
	10
	180
	42
	138
	从下列课程中选修12学分
	专业必选课
	625261300
	适老智能家居规划（适老智能家居6、老龄市场产品4、适老环境设计与改造8）
	2
	36
	10
	26
	√
	考查
	6252613020
	营养与膳食
	2
	36
	12
	24
	√
	考查
	专业任选课
	老年医养康养模
	块
	6252713010
	推拿按摩
	2
	36
	10
	26
	√
	考查
	6252713020
	中医养生保健
	2
	36
	10
	26
	√
	考查
	老
	年
	乐养模块
	6252713030
	高龄体适能（老年运动保健）
	2
	36
	10
	26
	√
	考查
	6252713040
	老年艺术照护（音乐照护6、芳香疗法6、舞蹈6）
	2
	36
	10
	26
	√
	考查
	老年旅养模块
	6252713070
	老年康养旅游（含线路策划、景观欣赏、旅游活动策划）
	2
	36
	10
	26
	√
	考查
	6252713080
	老龄旅游市场营销（产品介绍、营销推广）
	2
	36
	10
	26
	√
	考查
	老年产业模块
	6252713070
	老年金融概论
	2
	36
	10
	26
	√
	考查
	6252713080
	老年产业营销
	2
	36
	10
	26
	√
	考查
	小计
	12
	216
	60
	156
	综合实践课程
	专业实践课程
	6252813010
	认识实习
	1
	18
	0
	18
	1周
	6252813020
	企业实践
	8
	144
	0
	144
	8周
	6252813030
	毕业设计
	2
	36
	0
	36
	2周
	6252813040
	岗位实习
	24
	504
	0
	504
	8周
	16周
	6252813050
	职业技能培训
	2
	36
	0
	36
	2周
	小计
	37
	738
	0
	738
	综合
	素质
	实践
	课程
	涵盖思想政治、实践学习、志愿公益、创新创业、文体活动、工作履历、技能特长、综合素质、专业特色等。第一
	总学时：2606
	理论教学学时：1003
	实践教学学时：1603
	实践教学百分比：61.51%
	学年
	一
	二
	三
	学期
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	建议修读学分
	28
	26
	26
	25
	18
	22
	类别
	学时
	学时比例
	学分
	学分比例
	备注
	公共基础课程
	公共必修
	716
	27.48%
	40
	27.59%
	任选
	72
	2.76%
	4
	2.76%
	专业（技能）课程
	专业基础课程
	288
	11.05%
	16
	11.03%
	专业核心课程
	396
	15.20%
	22
	15.17%
	专业选修课程
	396
	15.20%
	22
	15.17%
	专业实践课程
	738
	28.31%
	37
	25.52%
	综合素质实践课程
	72
	72
	4
	2.76%
	合计
	2606
	100%
	145
	100%
	序号
	教学场地
	设施配置
	功能
	1
	多媒体教室
	投影仪等多媒体教学全套设备、课桌椅、白板、具有互联网接入或无线网络环境及网络安全防护措施等，满足理论
	课程日常教学
	2
	校内实训室
	投影仪等多媒体教学全套设备、课桌椅、白板等；课程实训教学所需的设备。
	专业基础课和专业课程实训教学
	3
	校外实践基地
	校外实训基地
	专业课程实训教
	学、认识实习及毕
	业顶岗实习
	序号
	实验实训室（基
	地）名称
	主要实
	习实训项目
	占地面积、设备配备（名称及台套数）
	工位数
	主要支撑课程
	序号
	实训基地名称
	主要实习实训项目
	工位数
	主要支撑课程
	1
	智能养老实训基地
	智慧养老管理平台建设、养老机构信息化系统、健康养老研发管理系统
	50
	养老机构智慧运营与管理、健康养老大数据应用
	2
	老年照护实训基地
	老年人饮食照护、排泄照护、清洁照护、睡眠照护、消毒照护等生活照护
	50
	老年人生活与基础照护实务、老年健康照护、失能失智老年人照护
	3
	老年康复实训基地
	老年康复训练设备
	50
	老年人生活能力康复训练
	4
	老年心理干
	预基地（认
	知照护基
	地）
	老年人心理评估和干预、音乐疗法等
	50
	老年心理护理实务、生命教育与临终关怀
	5
	老年社会工作实训基地
	个案工作技巧、小组工作技巧、社区工作技巧
	50
	老年社会工作
	6
	社区居家实训基地
	智慧社区居家养老管理平台、嵌入式养老机构照护
	50
	社区居家智慧康养管理、智慧养老技术及适老化设计

